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Crise sanitaire :

« Mise en lumiere de la situations des PA dependantes en EHPAD
« Vulnérabilité face a I’épidémie
» Clusters dans certains établissements
» Conditions environnementales rendant le confinement liberticide

« Mobilisation de tous (residents, soignants, familles) vers un objectif
commun faisant sens et reconnaissance

 Le confinement nous a tous rendu sensible a notre liberté d’aller et
venir, ce qui nous a rendu plus sensible aux restrictions encore plus
accrues vecues par les residents d’EHPAD. Esperons que le
deconfinement ne nous y rendra pas a nouveau insensible...



Confinement : concilier ’inconciliable

« Comment trouver la juste mesure entre :
» Le risque de contamination
 Le respect des libertés
* Quelles restrictions de liberté en EHPAD :
« Confinement en chambre (arrét repas en commun, arrét des animations...)
 Arrét puis Cadrage des visites des proches

* |solement physique, social et affectif

* Ne pas perdre de ’esprit que le confinement en_terme de morbi-
mortalite a ete benefique surtout pour les plus ages ( aurait permis
d’eviter 60 000 deces en France)

« Mais que les personnes agees sont celles qui Paient le tribut le plus lourd
lie au confinement, compte tenu de leur etat de sante.



Le confinement : un defi personnel

» Et si l’inedit de ce temps suspendu était [’occasion de puiser dans nos
ressources interieures pour trouver de la joie dans U’ennui et l’introspection ?

 Solitude, isolement qui sont des situations : difféerent de I’ennui qui est un
sentiment désagréable

« ’inattendu a provoqué de la creativite, de la solidarité, un sentiment
d’appartenance a une méme humanite.

» Cette expérience unique nous a reveélé le caractere indispensable des liens et
I’importance d’autrui, lien familial, intergénérationnel, lien social. La
distanciation physique a revélé le manque des dimensions, parfois invisibles, qui
passent souvent inapercues, lorsqu’elles sont vécues par habitude.



La transparence au service du vecu

» La communication : face a la discordance, une information
honnete et transparente et ’appel a une ethique personnelle de
communication

» La relation a ’autre : face a ’ambivalence des relations
humaines, la necessite du lien social

» La periode du confinement a révélé combien la relation a Uautre
et le maintien du lien social relevaient d’un besoin vital

» Des reorganisations en urgences a Uinitiative des soignants de
proximite ont vu le jour rapidement, avec des administratifs au
service des soignants.









Le confinement comme un levier pour sortir
de U'imperfection

» ’esprit humain est toujours tres réticent a sortir de sa zone de confort certes
imparfaite, mais connues

» La période du confinement a profondément interpellé chaque citoyen dans son
rapport a la liberté et a la contrainte

» Le confinement a pu étre une periode qui a permis des remises en questions
positives

« Revoir ses priorités pour renouer avec |’essentiel

» Se laisser aller a faire des choses que ’on avait, peut-étre, pas [’habitude de
faire.
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Covid-19 : focus sur des difficultés deja
anterieure ?

» Conditions environnementale : le seul espace individuel est une
chambre... ou une partie de chambre quand chambre double

« Ressources materielles : retard d’acces aux nouveaux moyens de
communication

» Ressources humaines : ratio de personnels

Ces problematiques n’ont pas eté créées par la COVID-19 mais mises
en exergue par elle.
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Les stades psychologiques du deconfinement -




Deconfinement

* la responsabilite, la solidarite et la confiance sont indispensables
dans cette phase.

* la réflexion ethique demeure plus que jamais nécessaire

« La pandemie : revelateur a la fois des forces et des faiblesses
d’une societe qui guerira en sachant que « la guerison n’est jamais
le retour a ’etat antérieur » G. Canguilhem.

« Une nouvelle situation, un nouvel etat de la pandémie, une
periode complexe, egalement a risque, tant sanitaire que social.



Pendant le confinement

« On s’est decouvert sous tous les angles

* On a inventé de nouveaux rituels, une complicité renforcée entre
résidents et soignants, et toutes ces coutures donnent encore plus
de relief a nos relations

e On s’est habitué a aller droit a ’essentiel
e On s’est retrouvé dans un nouveau cocon

» Avec le deconfinement, cet equilibre retrouvé est a nouveau
bousculé, nous obllgeant a tout rechambouler, mais en
developpant nos capacites d’adaptation ce qui est un facteur de
vieillissement reussi... qui facilite ensuite notre vie au quotidien...






Developpement de la pratique de la pensee
positive

* se concentrer sur les emotions heureuses et l’instant présent, génere un
veritable impact bien-étre.

. Etre bienveillant avec sm-m.eme, savoir s’ autoféliciter de ses victoires,
petites ou grandes... une philosophie de vie apaisante, basee sur la
gratitude envers soi et les autres.

» Apprendre a lacher prise et cesser de vouloir tout contréler :
Precisement ce que nous a imposeé le confinement.

» Pour chaque situation traversee, penser a 3 bénéfices tirés de cette
situation, ou faire en sorte de tOUJours avoir un point negat1f
contrebalance par un point positif. Voir le verre a moitie plein plutot
qu’a moitié vide.



